Jidelni¢ek na 30.09.2024 - Pondéli

Dop. svac.

Bily jogurt , ovesné vlocky , ovoce (1, 7)

Obéd

Kuteci vyvar s nudlemi (1, 3, 9) Kruti gulas s fazolemi , ryze (1)
Odp. svac.

Pomazéanka mozaikova , chléb , zelenina (1,6, 7)

Obéd VEGE

Zeleninova vyvar s nudlemi (1, 3, 9) Fazolovy gulas , ryze (1)

Jidelni¢ek na 01.10.2024 - Utery

Dop. svac.

DOmaci ovocna presnidavka , grahamovy rohlik (1, 6)

Obéd

Cesnekova se zeleninou a bramborem (9) Pe¢ené kuieci dily , §t4va z vypeku , kuskus (1)
Odp. svac.

Tvarohova pomazanka s bylinkami , zrni¢kovy chléb , zelenina (1,6, 7, 11)

Obéd VEGE

Cesnekova se zeleninou a bramborem (9) kuskusové rizoto se zeleninou , strouhany syr (1 , 7)

Jidelnicek na 02.10.2024 - Stieda

Dop. svac.

Cottage , rohlik , ovoce (1, 7)

Obéd

Zelnacka , Bulgurové rizoto se zeleninou , mrkvovy salat , strouhany syr (1, 7)
Odp. svac.

Co&kova pomazanka , zrni¢kova kaiserka , zelenina (1,6, 7, 11)

Obéd VEGE

Zelnacka , Bulgurové rizoto se zeleninou , mrkvovy salat , strouhany syr (1, 7)

Jidelni¢ek na 03.10.2024 - Ctvrtek

Dop. svac.

Vanocka , mléko , ovoce (1,3, 7)

Obéd

Mrkvova s kroupami (1) Hovézi stroganoff se zampiony , brambory (1, 7)
Odp. svac.

Lososova pomazanka , chléb , zelenina (1,4, 7)

Obéd VEGE

Mrkvova s kroupami (1)Omacka stroganoff se Zampiony , brambory (1, 7)

Jidelnic¢ek na 04.10.2024 - Patek

Dop. svac.

Pudinkovy dezert s tvarohem , ovoce (1, 7)

Obéd

Bramboracka s houbami (9)Spagety s rajéatovou omackou , syrem a rukolou (1 , 3, 7)
Odp. svac.

Maslo , zrni¢kova bageta , zelenina (1,6, 7, 11)

Obéd VEGE

Bramboracka s houbami (9)Spagety s rajéatovou omackou , syrem a rukolou (1, 3, 7)



Jidelni¢ek na 07.10.2024 - Pondéli

Dop. svac.

Bily jogurt , jemn¢ mleté ofechy , med , ovoce (7)

Obéd

Sicilska tomatova polévka(9) Cizrna na paprice , ryze (1, 7)

Odp. svac.

Tvarohova pomazanka z ricoty s okurkem , chléb , zelenina (1, 6, 7)
Obéd VEGE

Sicilska tomatova polévka (9) Cizrna na paprice , ryze (1, 7)

Jidelni¢ek na 08.10.2024 - Utery

Dop. svac.

MIécna houstic¢ka , ovoce (1,3, 7)

Obéd

Kvétakova s vejci (3) PeCené rybi karbenatky , stouchané brambory , listovy salat(1,3,4,7)
Odp. svac.

Maslo , rohlik , zelenina (1, 7)

Obéd VEGE

Kvétakova s vejci (3) PeCené zeleninové karbenatky , stouchané bramborm, listovy salat (1, 3, 7)

Jidelnicek na 09.10.2024 - Stieda

Dop. svac.

Syrova pomazanka , zrnickova kaiserka , ovoce (1,6,7,11)

Obéd

HOvézi vyvar s nudlemi (1, 9) Hovézi po burgundsku , bulgur (1,7,9)

Odp. svac.

Rybic¢kova pomazanka , veka , zelenina (1,4, 7)

Obéd VEGE

Zeleninovy vyvar s nudlemi (1, 9) Tempeh po burgundsku , bulgur (1,6, 7, 9)

JideIni¢ek na 10.10.2024 - Ctvrtek

Dop. svac.

POmazéankové maslo , zrnickovy chléb , ovoce (1,6,7,11)

Obéd

Spenéatova s ovesnymi vlo¢kami(1 , 7) Krati kousky s hraskem a mrkvi , brambory (1)
Odp. svac.

Lucina , rohlik , zelenina (1, 7)

Obéd VEGE

Spenéatova s ovesnymi vlockam(1 , 7)Vafené vejce s hraskem a mrkvi , brambory (1 , 3)

Jidelni¢ek na 11.10.2024 - Patek

Dop. svac.

DOmaéci ovocny jogurt , granola(l , 7)

Obéd

Cockova s mrkvi , Koprova omacka , vaiené vejce , bramborovy knedlik (1,3, 7)
Odp. svac.

Kedlubnova pomazanka , chléb , zelenina (1,6, 7)

Obéd VEGE

Cockova s mrkvi , Koprova oméacka , vafené vejce , bramborovy knedlik (1, 3, 7)



Jidelni¢ek na 14.10.2024 - Pondéli

Dop. svac.

JOgobella bez pridaného cukru , ovoce (7)

Obéd

Drozd’ova s pohankou(9) Pecené kuteci dily , stava z vypeku , kuskus , listové salaty (1)
Odp. svac¢.

Domaci bylinkové maslo , zrnickovy chléb , zelenina (1,6,7, 11)

Obéd VEGE

Drozd’ova s pohankou(9) Zeleninovy kuskus , strouhany syr , listové salaty(1 , 7)

Jidelni¢ek na 15.10.2024 - Utery

Dop. svac.

Mrkvova pomazéanka , veka , zelenina (1, 7)

Obéd

Krémova se zeleninou , krutony (1, 7) Cocka s baby mrkvi a cibulkou , chléb (1)
Odp. svac.

Sladké quinoa s tvarohem , ovoce (7)

Obéd VEGE

Krémova se zeleninou , krutony (1, 7) Cocka s baby mrkvi a cibulkou , chléb (1)

Jidelnic¢ek na 16.10.2024 - Streda

Dop. svac.

Tvarohova pomazanka s pazitkou , zrnickova kaiserka , ovoce (1,6,7,11)
Obéd

Kapustova s bramborem , Hovézi gulas , vicezrny knedlik (1,3,6,7,11)
Odp. svac.

Tunakova pomazanka , chléb , zelenina (1 ,4,6,7, 11)

Obéd VEGE

Kapustova s bramborem , Tepmeh gulas , vicezrny knedlik (1,3,6,7,11)

Jidelnitek na 17.10.2024 - Ctvrtek

Dop. svac.

Maslo , kaiserka , ovoce (1, 7)

Obéd

Fazolova se zeleninou , Bramborové sulanky s cukrem , mdkem a polité maslem (1, 3, 7)
Odp. svac.

Vajickova pomazanka , veka , zelenina (1,3, 7)

Obéd VEGE

Fazolova se zeleninou , Bramborové sulanky s cukrem , mdkem a polité maslem (1, 3, 7)

Jidelni¢ek na 18.10.2024 - Patek

Dop. svac.

Medové maslo , rohlik , ovoce (1, 7)

Obéd

Brokolicova s vejci (1, 3) Boloniské Spagety (ml. vépi. kyta) strouhany syr (1, 3, 7)

Odp. svac.

Cizrnova pomazanka , zrnickovy chléb , zelenina (1,6, 7, 11)

Obéd VEGE

Brokolicova s vejci (1, 3) Bolonské Spagety (om. z ¢ervené cocky) strouhany syr (1,3, 7)



Jidelni¢ek na 21.10.2024 - Pondéli

Dop. svac.
Musli , mléko , ovoce (1,7, 8)
Obéd

Kminovy s vejei (1, 3)Penne s kufecim masem na tecky zptsob (1 , 7)
Odp. svac.

Varené vejce , maslo , chlém , zelenina (1, 3, 7)

Obéd VEGE

Kminova s vejci (1, 3)Penne s tofu na fecky zpisob (1, 7)

Jidelni¢ek na 22.10.2024 - Utery

Dop. svac.

Slehany ovocny tvaroh , grahamovy rohlik , ovoce (1, 6,7, 11)

Obéd

Celerova s krupici (1) Rajcatové rizoto s tunakem a strouhanou mozarellou (4 , 7)
Odp. svac.

Okurkova pomazénka , veka , zelenina (1, 7)

Obéd VEGE

Celerova s krupici (1) Raj¢atové rizoto se strouhanou mozarellou (7)

Jidelnicek na 23.10.2024 - Stieda

Dop. svac.

Gervais , rohlik , ovoce (1, 7)

Obéd

Zeleninova s jahly (1, 9) Vepiové vypecky , zeli , brambory (1)

Odp. svac.

Pomazanka z ¢ervené ¢ocky , zrnickovy chléb , zelenina (1,6, 7, 11)
Obéd VEGE

Zeleninova s jahly (1, 9) Tempeh, zeli , brambory (1, 6)

Jidelni¢ek na 24.10.2024 - Ctvrtek

Dop. svac.

Platkovy syr , maslo, chléb , ovoce (1,6, 7)

Obéd

Z cervené ¢ocky se zeleninou (9) Hovézi znojemska omacka , ryze (1,3, 9)

Odp. svac.

Rybickova pomazanka , zrnickova kaiserka , zelenina (1 ,4,6,7,11)

Obéd VEGE

Z Cervené ¢ocky se zeleninou (9) Varené vejce , znojemska omacka , ryze (1,3 ,9)

Jidelni¢ek na 25.10.2024 - Patek

Dop. svac.

Jogobella se snizenym obsahem cukru , granola , ovoce (1, 7)

Obéd

Bramboracka s houbami (9) Duseny Spenat , vafené vejce , brambory (1, 3, 7)
Odp. svac.

Lucina , chléb , zelenina (1,6, 7)

Obéd VEGE

Bramboracka s houbami (9) Duseny Spenat , vafené vejce , brambory (1, 3, 7)



Jidelnic¢ek na 28.10.2024 - Pondéli
Dop. svac.

Obéd

STATNI SVATEK ZAVRENO

Odp. svac.

Obéd VEGE

Jidelni¢ek na 29.10.2024 - Utery

Dop. svac.

Bily jogurt , kokos , ovoce (7)

Obéd

Dynova s kulickami (1, 7) Hrachova kase , chléb (1, 6)
Odp. svac.

Celerova pomazanka , zitny chléb , zelenina (1,6,7,11)
Obéd VEGE

Dynova s kulickami (1, 7) Hrachova kase , chléb (1, 6)

Jidelnicek na 30.10.2024 - Stieda

Dop. svac.

Loupacek , mléko , ovoce (1, 7)

Obéd

Fazolova s mrkvi , Kuieci kung pao , ryze (1, 9)
Odp. svac.

Tvarohova pomazanka s bylinkami , zrnickova kaiserka , zelenina (1,6, 7, 11)
Obéd VEGE
Fazolova s mrkvi , Tempeh kung pao , ryze (1,6, 9)

JideIni¢ek na 31.10.2024 - Ctvrtek

Dop. svac.

Cottage , rohlik , ovoce (1, 7)

Obéd

Z kotenové zeleniny s pohankou (9) Srbské veptové rizoto , strouhany syr (7)
Odp. svac.

Redkvickova pomazanka , zrnickovy chléb , zelenina (1,6,7, 11)

Obéd VEGE

Z kotenové zeleniny s pohankou (9) Srbské zeleninové rizoto , strouhany syr (7)

Jidelni¢ek na 01.11.2024 - Patek

Dop. svac.

Maslo , veka , ovoce (1, 7)

Obéd

Kapustova s bramborem , Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)
Odp. svac.

Rybickova pomazanka , rohlik , zelenina (1,4, 7)

Obéd VEGE

Kapustova s bramborem , Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)



